
Piercing verzorging 
 

Hoe behandel ik mijn nieuwe piercing?  

Het is zeer belangrijk voor het genezen van je piercing dat je deze goed verzorgt. Onthoudt dat je piercing 
een open wond is en gemakkelijk geïnfecteerd kan raken. Draag geen strakke kleding over je nieuwe 
piercing en zorg dat je handen schoon zijn als je hem aanraakt. Vermijd oraal- en seksueel contact totdat 
de piercing genezen is. Virussen, ziektekiemen en bacteriën kunnen gemakkelijk overgebracht worden 
door een open wond. Een infectie kan zeer pijnlijk zijn!  
 
Verzorging: Goede voeding helpt de genezing, echter harddrugs, stress, slaaptekort, enz, hebben een 
negatieve invloed op het genezingsproces. Zwemmen en zonnebanken zijn tijdens de eerste 3 weken van 

het genezingsproces af te raden. Doe je dit toch doe dan een lik vaseline op de wondjes en na het 
zwemmen weer goed schoonmaken. Draag bij een tepel- en navel piercing altijd een schoon katoenen T-
shirt. Gebruik geen pure alcohol of peroxide, maar een providine-iodine oplossing zoals EASYPIERCING 
Antibacteriele oplossing of ISO-Betadine (voor Titanium en Chirurgisch staal). Is je piercing wat 

geïrriteerd dan wil een oplossing van een eetlepel zeezout in een glas lauw water (gekookt) wel helpen of 
een heet kompres van een kamille theezakje bij zwelling. Problemen gedurende de genezing komen 
meestal door een onjuiste schoonmaakroutine of een overgevoeligheid voor de schoonmaakvloeistof. 
Symptomen zijn dan meestal jeuken, uitslag rondom de piercing, vergroting van de piercing en /of een 
heldere afscheiding pijn opzwellen van de huid (warme of hete huid). Als je deze symptomen herkend of 
als je merkt dat het sieraad zich verplaatst, bel me dan direct even zodat we de mogelijke oorzaak kunnen 
natrekken. Als je denkt dat je een infectie hebt meld je dan direct bij je huisarts, vooral als het gaat om 
een orale (tong). Soms wordt een piercing door het lichaam geweerd door onbekende reden. 
 
Navel- Tepel- Wenkbrauw, Oor piercing en DERMAL ANCHORS:  

Het verband na 3 uren verwijderen, de eerste keer voorzichtig, maar goed wassen met opgeloste 
desinfecterende zeep, hierna de piercing goed naspoelen met schoon water. De rest van de genezing 
begint u 's morgens met u te douchen met desinfecterende zeep waarbij u de piercing niet in direct 
contact laat komen met de zeep, vergeet nooit de piercing goed na te spoelen met schoon water. Daarna 
nog 2 a 3 maal verdeelt over de dag ontsmetten met EASYPIERCING Antibacteriele oplossing. 

Zuurstof is dan het beste voor een snelle genezing. Niet aan de piercing draaien, dit gaat vanzelf.  
 
Tong en Lip Piercing:  

De eerste dagen zwelt je tong / lip op, om dit te verminderen kun je ijsblokjes in je mond laten smelten. De 
eerste dagen zul je, over het algemeen, moeilijk kunnen eten en of praten, daarom is het aan te raden om 
vloeibaar te eten zoals: yoghurt, vla, soep, baby voedsel etc., geen alcohol en zo min mogelijk roken en 
praten. De verzorging van de tong piercing is als volgt, je moet drie keer per dag spoelen, met 
EASYPIERCING mondspoeling (5ml+20ml water) na het eten en voor dat je gaat slapen, je kunt er een 

klein beetje keelpijn van krijgen. Maak je daar geen zorgen over, dit trekt na twee weken vanzelf weer 
weg. Kussen of elk ander oraal contact moet vermeden worden tijdens de genezing. Na 1 a 2 weken moet 
er een kleinere barbell in de tong. Dit verschilt per persoon en persoonlijke hygiëne en natuurlijk per plek 
waar deze is aangebracht, als je zoveel mogelijk van je piercing afblijft zal die veel sneller genezen. 

Over het algemeen gelden de volgende geneestijden: *Tong: 2 tot 4 weken *Oor: 4 tot 6 weken *Neus: 

4 tot 6 weken *Lip: 4 tot 10 weken *Tepel: 6 tot 22 weken *Wenkbrauw: 6 tot 10 weken *Navel: 3 tot 9 
maanden *Kraakbeen: 3 tot 9 maanden * Dermal anchors: 4 tot 8 weken 
 
Bij ontsteking van de piercing mag deze NIET verwijderd worden, dit kan alleen genezen wanneer 
er 2 openingen zijn waarlangs de ontstekingsvloeistof naar buiten kan. 

Als je hierna nog iets wil weten kun je ons altijd bellen voor advies. 
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